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Oktober 2026 
 
Veranstaltungen im Oktober 2026: 
 

Datum: Veranstaltung: Zeit:  Adresse: Fr. 
So. 
27.09. 

bis 
Do. 01. 
 

 

 
Meditation und Wohlfühltage 
Ausgebucht 

 

  

Vier-Sterne-Hotel 
Fernblick 
Panoramastrasse 32 
6781 Bartholomäberg 
Vorarlberg 

 

Di. 06. Meditation Vertiefung 
Ausgebucht 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

Mi. 07. Meditation Einsteiger am Morgen 

Bitte um Anmeldung 

09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

 Ferien 
Sa. 10. bis So. 18.10.26 

   

Mo. 19. Männer-Meditation Einsteiger 
Bitte um Anmeldung 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

 
 
 
Mi. 21. 

 

Mediale Kurzberatungen 
Ausgebucht 

 
 
Botschaften aus dem Jenseits  
Spiritueller Begegnungsabend 
Türöffnung 19:00 Uhr 

 

14:30 
bis 

17:30 
 

19:30 
bis 

21:00 

 
 
Fairmotel 
Wallenmahd 15 
6850 Dornbirn 

½ Std. à 
70.00 

 
 

Euro 
28.00 

 
Sa. 24.  
 und       
So. 25. 

Wochenendseminar 
Medialität im Alltag - Seminar 1 
Ausgebucht 
Nächstes Datum:  
https://innerequelle.ch/entdecke-deine-medialen-
faehigkeiten/  

  
Schwinghalle 
Reussstrasse 
6468 Attinghausen 

 
380.00 

Di. 27. Meditation Einsteiger 
Ausgebucht 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

Mi. 28. Meditation Vertiefung am Morgen 

Ausgebucht 

09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

 
Do. 29. 

Ins Licht begleiten – das 1x1 des 
Sterbens  
Referat von André David Winter 
(weiteres siehe Seite 3) 

  

Schwinghalle 
Reussstrasse 
6468 Attinghausen 

 
 
siehe  
Seite 4  

 

Telefonberatungen im Oktober 2026:      0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab CH-Festnetz) 
 

Dienstag, 06. Oktober von 08:00-09:00 Uhr 
Dienstag, 20. Oktober von 10:15-11:00 Uhr  
Donnerstag, 29. Oktober von 08:00-09:00 Uhr 
 

ohne Voranmeldung 
 

https://innerequelle.ch/entdecke-deine-medialen-faehigkeiten/
https://innerequelle.ch/entdecke-deine-medialen-faehigkeiten/
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Engeltag im Oktober 

Dienstag, 13. Oktober 2026 
 

Engel des Tages: SAMAEL  
 
 

Lebe deine Seelenstärken 
 

Wie Du diese Botschaft leben kannst: 
Seelenstärke heisst, dass wir unser inneres Leuchten wiederentdecken, dass wir die Kraft 
und die Absichten unserer liebevollen Seele in unser Leben einbringen und um ganz 
erdenhafte, selbstbewusste Qualitäten ergänzen, die wir für unseren allumfassenden Erfolg 
in dieser Inkarnation brauchen. Sei dir deiner Stärken bewusst und richte dich danach aus.  
Aus dem ENGELmagazin Jana Haas 
 
 
 

 
Der Tag der Erfüllung 
 

Lass mich Dir erklären: Fülle und Mangel sind die beiden Seiten einer wichtigen Kraft der 
Polarität auf Erden. Diese Kraft ist Deine Schöpfermacht. Es liegt an Dir, ob Du sie nutzt. 
Denn erst, wenn Du das Gefühl von Fülle spüren kannst – egal auf welcher Ebene – kommt 
es zu einer glücklichen Zufriedenheit, aus der dann wieder andere positive, stärkende 
Gefühle wie Freude, Genuss und Glückseligkeit entstehen. 
Erlaube Dir Fülle auf allen Ebenen! Selbst wenn Du es in diesem Leben noch nicht gelernt 
hast, so kennt Deine Seele doch diesen Zustand. Rufe ihn aus Deinen Seelentiefen hervor. 
Lade die Fülle und Erfüllung Deiner wahren, echten Wünsche und Bedürfnisse ein.  
Erlaube Dir, zufrieden mit Dir selbst, dem Leben und der Welt zu sein. 
Ich unterstütze Dich sehr gern dabei! 
Aus dem ENGELmagazin Sonja Ariel von Staden 
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Ins Licht begleiten – das 1x1 des Sterbens  

Referat von André David Winter  
mit anschliessenden Fragen und Diskussion mit dem Publikum  

 
Mit dem Sterben tun wir uns nicht leicht. Und doch lohnt 
es sich darüber nachzudenken, denn Sterben ist kein 
fernes Konzept, sondern Teil des grossen Kreis-laufs, den 
wir täglich erleben. Jung und Alt begegnen dem Werden 
und Vergehen in Übergängen; in unserem Alltag, in der 
Natur, in Beziehungen und Veränderungen, die uns 
prägen. Die Natur lebt es uns in ihrem Rhythmus vor: 
Entstehen, Blühen, Reifen, Loslassen. 

Was daran schenkt uns Freude, was macht uns Angst? Und wo spüren wir den Wunsch, genauer 
hinzusehen, zu verstehen, zu wachsen? 

Unser Leben und Sterben laden uns ein, sich diesen Fragen zu stellen; behutsam, neugierig und 
offen für das, was uns im Innersten bewegt.  

Do. 29. Oktober 2026, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr Türöffnung ab 19.00 Uhr 
Schwinghalle, 6468 Attinghausen 

Eintritt für Mitglieder CHF 10, für Nicht-Mitglieder CHF 25 (Barzahlung) 

 

André David Winter, geboren 1962 in der Schweiz, verbrachte die ersten acht Lebensjahre in Berlin. Nach 
Stationen auf Bauernhöfen in der Schweiz und in Italien folgten die Ausbildung in der Psychiatrie und die 
Arbeit als Lehrer für Gesundheits- und Krankenpflege sowie als Gerontologe. Neben seiner 
schriftstellerischen Tätigkeit – der erste Roman erschien 2007 – arbeitet Winter heute als Kursleiter und 
Erwachsenenbildner im Gesundheitswesen. Er lebt mit seiner Familie im Kanton Luzern.  

Der Verein „ins Licht begleiten“ begleitet schwerkranke, verunfallte und sterbende Menschen in 
ihrer letzten Lebensphase mit Zeit, Nähe und Mitgefühl. Wir sind zuhause, im Spital oder im 
Pflegeheim für sie und ihre Angehörigen da. Im Mittelpunkt stehen die Würde des Menschen, 
Respekt und das persönliche Wohlbefinden. Mit Herz und Achtsamkeit schenken wir Trost, Halt und 
das Gefühl, auf dem letzten Weg nicht allein zu sein. 
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Erneut bin ich Gastreferentin bei Linard Bardill 
 

Sterben für Anfänger oder die Kunst am Leben zu bleiben  
 

mit Linard Bardill in Scharans (GR) 
 

Samstag, 07. November 2026 und Sonntag, 08. November 2026 in Scharans (GR) 
 

Thema:  
Verschiedene Stimmen aus dem Jenseits  

 
Linard Bardill ist Liedermacher, Geschichten-
erzähler und Autor. Mit seinen «Bettkanten-
Konzerten» hat er schon so manche dunkle 
Stunde mit Klang und Gesang erfüllt, dass aus 
Traurigkeit wieder ein kleines Leuchten und 
neue Energie entstand.  
Linard steht seit 40 Jahren auf der Bühne und 
zählt heute zu den aussergewöhnlichsten und 
erfolgreichsten Persönlichkeiten der Schweizer 
Kleinkunst- und Kindermusik-Szene. Bereits 
kurz nach dem erfolgreichen Abschluss seines 
Theologiestudiums an der Evangelischen 

Fakultät der Universität Zürich ersetzt er jedoch die Kanzel durch die Bühne und widmet sich fortan 
dem Theater, dem Schreiben und der Musik.  
Im Laufe der Jahrzehnte entstehen über 100 verschiedene «künstlerische Werke und Produktionen» 
- seien es Musikalben, Theaterstücke, Bühnenprogramme, Gedichtbände, Romane oder Kinder-
bücher. 
 

Wer ist Linard für mich 
Vor über zehn Jahren durfte ich Linard Bardill bei meinen spirituellen Begegnungsabenden in 
Graubünden kennenlernen. Schon damals hat mich seine ganz besondere Art tief beeindruckt. Seine 
Offenheit, Herzlichkeit, natürliche und bodenständige Art, trotz grossem Erfolg, haben mich sofort 
berührt. Seine Ausstrahlung empfinde ich als weit und grenzenlos, traumhaft schön. 
Linard ist ein Mensch, der Raum schafft, für Begegnung, für Gedanken, für Fragen und auch für das, 
was sich nicht immer mit Worten erklären lässt. 
Es ist diese besondere Mischung aus Bodenständigkeit, Erfolg und Offenheit, die all die Begegnun-
gen mit Linard für mich so wertvoll machen. 
 

Ich freue mich auf die Stunden bei Linard, auf die Seminarteilnehmer*Innen und auf einen offenen, 
inspirierenden Austausch. 
 

Vielleicht sehen wir uns ja… Ich würde mich freuen. 
 

Weiteres zum Seminar:  
https://bardill.ch/news/sterben-fuer-anfaenger-oder-die-kunst-am-leben-zu-bleiben.html 
 


