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Veranstaltungen im April 2024

Datum: | Veranstaltung: Zeit: | Adresse: Fr.
Di. 02. Meditation Einsteiger 20:00 | Spitalstrasse 9, Altdorf | 25.00
Ausgebucht
Mi. 03. Meditation Vertiefung am Morgen 09:00 | Spitalstrasse 9, Altdorf | 25.00
Bitte um Anmeldung
Ferien
Sa. 06. April bis So. 14. April
Mo. 15. | Manner-Meditation Einsteiger 20:00 | Spitalstrasse 9, Altdorf | 25.00
Bitte um Anmeldung
Mediale (Monika Tresch) und
astrologische (Sigi Wolf) ca.
Kurzberatungen 14:30 30 Min.
Mi.17. Bei Monika sind alle Termine bis -
ausgebucht 17:30 | Seniorenzentrum 75.00
) ) o Rigahaus
Freie Termine bei Sigi: Giirtelstrasse 90
14:30-15:00 Uhr 7000 Chur (GR)
16:00-16:30 Uhr
17:00-17:30 Uhr
_ 19:30
Bot_sghaften aus dem Jenseits bis 25 00
Spiritueller Begegnungsabend 21:00
Taréffnung 19:00 Uhr
designforum am
Do. 18. Botschaften aus dem Jenseits | 19:30 | CAMPUS V Euro
o Spiritueller Begegnungsabend bis | Hintere Achmiihlerstr. 1 | 25.00
I Taréffnung 19:00 Uhr 21:00 6850 Dornbirn
Di. 23. Meditation Vertiefung 20:00 | Spitalstrasse 9, Altdorf | 25.00
Bitte um Anmeldung
Meditation Einsteiger am Morgen 09:00 | Spitalstrasse 9, Altdorf | 25.00
Ausgebucht
Mi. 24.
Botschaften aus dem Jenseits — 19:30 | Dorfgaden
Spiritueller Begegnungsabend bis Buhlhof 2 25.00
Tur6ffnung 19:00 Uhr 21:00 | 8852 Altendorf
Wenn Tiere sterben —
Tierbotschaften 19:30 | Stiftung Weidli
Do. 25. gemeinsam mit Tierheilpraktikerin bis Weidlistrasse 4 30.00
Rita Niederberger 21:00 | 6370 Stans NW
Weiteres auf Seite 5 oder unter:
https://innerequelle.ch/wenn-tiere-
sterben-auch-tiere-haben-eine-seele/
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Telefonberatung 0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab CH-Festnetz)

Dienstag, 02. April von 13:30 Uhr — 14:30 Uhr
Montag, 15. April von 15:45 Uhr — 16:45 Uhr
Dienstag, 23. April von 08:30 Uhr — 09:30 Uhr

ohne Voranmeldung

Engeltag im April
Samstag, 13. April 2024

Engel des Tages: URIEL

Teile deine Gedanken mit anderen.

Wie Du diese Botschaft leben kannst:

Oftmals erwarten wir unbewusst von anderen, dass sie unsere Wiinsche uns von den Augen
ablesen und sie uns erfilllen. Doch die Wahrheit ist; wer etwas erwartet, der wird lange
warten. So sprich ehrlich, emphatisch, verstandlich, respektvoll, taktvoll und liebevoll mit

deinen Mitmenschen. Nur so wirst du verstanden und erhdrt und die Beziehungen gelingen.
Aus dem ENGELmagazin, Jana Haas

Der Tag des liebevollen Zuspruchs

Das Leben ist ein grosses Abenteuer, ein Spiel mit Gefiihlen, Gedanken und Mdglichkeiten.
Es kann faszinierend, spannend und herausfordernd sein. Es kann Dich aufbauen und dann
wieder mude machen. Veranderungen kostet Kraft, deshalb ist es wichtig, dass Du Dir
Moment in den Alltag einbaust, die Dich mit Freude und neuer Energie erftllen. Wir Engel
sind an Deiner Seite, damit Du Dich zwischen den Anstrengungen immer wieder fallen
lassen kannst in die Geborgenheit und das Urvertrauen Deiner géttlichen Kraft. Lass Dich
halten, trosten und starken, wenn Du es brauchst. Dazu musst Du nichts weiter tun als
innezuhalten, tief zu atmen und Dein Herz fur uns zu 6ffnen. Dann kannst Du unseren
liebevollen Zuspruch fiihlen, der Dich starkt. Dann kannst Du unsere Liebe wie eine warme
Brise fuhlen, die Dich im Innersten aufbaut und Dir frischen Mut und Zuversicht schenkt. Wir

sind immer an Deiner Seite — geniesse es!
Aus dem ENGELmagazin, Sonja Ariel von Staden
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Fnf Tage im Hotel Fernblick im wunderschénen Montafon

Meditation und Wohlfuhltage

mit Monika Tresch

Sonntag, 29. September bis Donnerstag, 03. Oktober 2024

Mit stillen und gefihrten Meditationen, mit Unterstiitzung von verschiedenen Planeten-Klangschalen, Zimbeln
und Koshi‘s fuhre ich Sie in die Welt der inneren Wahrnehmung. Dabei kdénnen Sie sich entspannen,
abschalten, innere Ruhe und Gelassenheit finden, Stress abbauen und neue Kraft schopfen. Somit entsteht
ein achtsamer Umgang mit sich selbst und ermdglicht Ihnen, den haufig straffen Tagesablauf entspannter und
liebevoller zu gestalten.

Wahrend den Wohlfuhltagen tauchen Sie ein in die Welt der Klangmeditationen und erleben Momente der
Harmonie flr Korper, Geist und Seele.

Nebst dem Seminarprogramm haben Sie auch gentigend Freizeit.

Die eigene Wellnessoase vom Ferienhotel steht Ihnen zur freien Verfiigung. Geniessen Sie die Zeit im
.Feingefihl* Badehaus mit dem ,Panorama-Sky-Pool“ inkl. Whirlpool Anlage mit wunderschéner Aussicht
Ubers Montafon. In der Sauna oder im Dampfbad kénnen Sie sich erholen und auftanken. In den
verschiedenen Ruhezonen haben Sie genligend Platz zum Lesen oder einfach zum SEIN.

In diesen Tagen kdnnen Sie die Seele baumeln lassen.
GoOnnen Sie sich diese Auszeit.

Dieser Aufenthalt ist fir ALLE mdglich, Sie brauchen keine Vorkenntnisse.

Teilnehmerzahl limitiert

Weiters unter: https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/

Ich freue mich, Sie im neurenovierten Hotel Fernblick in diesen Tagen begleiten und unterstiitzen zu dirfen.

Spitalstrasse 9 - 6460 Altdorf - Telefon 0418707330 - monika@innerequelle.ch - www.innerequelle.ch


https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/

Mediale Beratung
»7 v innere Quelle b
=y 4  Monika Tresch Klangschalen

Quantenenergie

Meditation und Wohlfuhltage

Sonntag, 29. September
bis Donnerstag, 03. Oktober 2024

im Vier-Sterne-Hotel Fernblick, Bartholomaberg im Vorarlberg, Montafon

Gonnen Sie sich diese Auszeit.

In diesen Tagen kdnnen Sie die Seele baumeln lassen.
Die Teilnehmerzahl ist limitiert.

Mit Unterzeichnung des nachfolgenden Anmeldetalons verpflichte ich mich zur
Bezahlung der Kurskosten, auch bei spaterer Abmeldung oder unentschuldigtem Fernbleiben.

3 — o e e o e e e
Definitiver Anmeldetalon

Meditation und Wohlfuhltage im Montafon
Sonntag, 29. September bis Donnerstag, 03. Oktober 2024

Name, Vorname:

Adresse, Ort:

Telefon: Handy:

Geb.-Datum: Mail:

Seminarkosten: Fr. 480.00 + Zimmer

2 Pers./ p.P* 1 Pers.
Doppelzimmer Verwall (NEU renoviert)
ca. 32 m2, mit Balkon: [ Jeo913.26 [ ] €1060.24
Doppelzimmer Silvretta Comfort
ca. 24 m2, ohne Balkon (renoviert 2022): I:I € 782.06 I:I € 896.24
*Doppelzimmer gewlinschte/r Zimmerpartner/in: Name: Vorname:

|:| Ich wiederhole das Seminar ,Meditation und Wohlfuhltage® und erhalte Fr. 40.00 Ermassigung.

Datum und Unterschrift:

Spitalstrasse 9 - 6460 Altdorf - Telefon 0418707330 - monika@innerequelle.ch - www.innerequelle.ch
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Vortrag

Tierbotschaften — Wenn Tiere sterben

gemeinsam mit der Tierheilpraktikerin Rita Niederberger aus Stans

Donnerstag, 25. April 2024
Stiftung Weidli, Weidlistrasse 4, 6370 Stans
Zeit: 19:30-21:00 Uhr
Taroéffnung um 19:00 Uhr

Eintritt: Fr. 30.00

(freier Eintritt fur Schulkinder in Begleitung
einer erwachsenen Person)

Einen lieben Menschen beim Ubergang zu begleiten empfinde ich als Riesengeschenk und
jede «gehende» Person hat meine Hochachtung verdient. Rita und ich sind der Meinung,
dass auch unsere Haustiere Hochachtung verdienen. Ein Haustier ist flr uns nicht einfach
ein Tier, es ist ein Familienmitglied.

Man versteht sich ohne Worte, doch genau dieses wortlose Verstehen bringt uns manchmal
an unsere eigenen Grenzen.

Rita Niederberger, Tierheilpraxis: www.tierheilpraxis-rita.ch

Wie konnen wir den Sterbeprozess von unseren lieben Tieren begleiten? Gibt es den
richtigen Zeitpunkt? Was kann ich noch tun und welche Unterstiitzung braucht es noch? Mit
Beispielen aus meiner Praxis und eigenen Erfahrungen im Begleiten meiner Tiere im
Sterbeprozess kann ich Menschen helfen diesen Abschnitt besser zu verstehen.

Monika Tresch, Medium

Sobald sich dann die Tiere verabschiedet haben, kann durch Erinnerungen und Liebe eine
Brucke entstehen, Uber die man weiterhin mit dem Haustier verbunden bleibt. In dieser
liebevollen Energie Ubermittle ich dann Botschaften und Hinweise, welche fir mich
wahrzunehmen sind und gebe sie gerne weiter.

Ich bin immer wieder fasziniert und tief beeindruckt, wie uns die «heimgegangenen»
Menschen und Tiere liebevoll aus dem Jenseits begleiten.
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