
  

   Mediale Beratung 
   Meditation 

   Seminare 
   Klangschalen 

   Quantenenergie 

 

Spitalstrasse 9   -   6460 Altdorf   -   Telefon 041 870 73 30   -   monika@innerequelle.ch   -   www.innerequelle.ch 

 

 

 
Februar 2024 

 
 
 
 

Veranstaltungen im Februar 2024: 
 

Datum: Veranstaltung: Zeit:  Adresse: Fr. 
     

Mo. 05. Männer-Meditation Einsteiger 
Bitte um Anmeldung 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

Di. 06. Meditation Einsteiger 
Ausgebucht 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

Mi. 07. Meditation Vertiefung am Morgen 

Bitte um Anmeldung 
09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

 Ferien 
von Donnerstag, 08. Februar 

bis und mit 
Mittwoch, 14. Februar 2024 

   

Mi. 21. Botschaften aus dem Jenseits – 
Spiritueller Begegnungsabend 

Türöffnung 19:00 Uhr 

19:30 
bis 

21:00 

MythenForum 
Reichsstrasse 12 
6431 Schwyz 

 
25.00 

Di. 27. Meditation Vertiefung 
Ausgebucht 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

Mi. 28. Meditation Einsteiger am Morgen 

Bitte um Anmeldung 
09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 25.00 

 
 
 
 
Telefonberatung 0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab Festnetz) 

 

Dienstag, 06. Februar von 08:30 Uhr-09:30 Uhr 
Mittwoch, 21. Februar von 10:00 Uhr-11:00 Uhr 
Dienstag, 27. Februar von 10:00 Uhr-11:00 Uhr 
 

ohne Voranmeldung 
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Engeltag im Februar 

Dienstag, 13. Februar 2024 
 

Engel des Tages: SAMAEL 
 
 
 

Mögest du in jeder Situation in deiner Seelenreife wachsen. 
 

Wie Du diese Botschaft leben kannst: 
Wenn sich für dich etwas nicht stimmig anfühlt, so analysiere und hinterfrage. Verharre 
niemals in einer Situation, in welcher du nicht wachsen kannst. Frage dich bei allen 
Belangen: «Was kann für meine Seele hier gewonnen werden, wie kann ich seelisch 
wachsen?» Das gibt dir Kraft schöpferisch zu sein und in allem stimmige Lösungen zu 
finden. 
 
 
 
 

Der Tag des Seelenlichtes 
 

Spürst Du Deine Seele? Sie ist in Dir und um Dich herum lebendig. Freie Energie, die alles 
ist, was existiert. Dein Menschsein ist durchdrungen von dieser ewigen, göttlichen Kraft 
Deiner Seele. Sie ist nicht weit weg, irgendwo im Kosmos. Du BIST Seele. Immer. Eine 
Seele, die sich diesen wundervollen Körper erschaffen hat, um in der Dualität zu fühlen, zu 
atmen und Abenteuer zu erleben. Um einen ganz eigenen Kosmos aus Licht und Schatten 
zu erschaffen. Fühle all dies heute besonders intensiv. Fühle das Pulsieren der göttlichen 
Seelenkraft in Dir. Sie lässt Deine Zellen lebendig vibrieren. Sie ist all Deine Gedanken, 
Gefühle, Worte und Taten. Dein inneres Seelenlicht möchte leuchten! So hell und stark, 
dass es Deine Schatten durchlichtet und Dich von allem befreit, was Dich ängstlich und klein 
hält. Fühle grosses Licht. Es erhellt Dein Leben und die Welt. 
Aus dem ENGEL-Magazin, Sonja Ariel von Staden 
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Voranzeige - Zwischen Himmel und Erde 
 

Vier Tage im Vier-Sterne Möhringers Schwarzwaldhotel 
 

Mittwoch, 23. Oktober bis Samstag, 26. Oktober 2024 
 

mit Monika Tresch und Sigi Wolf 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

An diesen vier Tagen möchten wir Euch aufzeigen, dass Spiritualität auf vielen Ebenen gelebt und 
ausgeübt werden kann. Mit Meditation und begleitender Hintergrundmusik tauchen Sie ein in die 
Welt der Selbstwahrnehmung und der Selbstfindung. Dabei erhalten Sie Hinweise und 
Informationen von der geistigen Welt, welche für Monika Tresch wahrnehmbar ist. Somit kann es 
sein, dass Sie den eigenen Lebensthemen und Lebensmustern begegnen. Das können auch 
Wünsche oder verdrängte Bedürfnisse sein. In welcher Verbindung sich diese Eigenschaften im 
momentanen Alltag aufzeigen oder verstecken, das kann in Ihrem eigenen Sternenhimmel 
ersichtlich sein. In Ihrem persönlichen Horoskop kann Sigi Wolf weitere Aspekte einfliessen lassen, 
welche Ihnen zur Selbstfindung Unterstützung geben. 
Wir gehen gemeinsam und lösungsorientiert diese Tage an und möchten Euch die Möglichkeit 
geben, die eigene Spiritualität zu entdecken und anzunehmen. Um das eigene Vertrauen zu stärken, 
gibt uns die geistige Welt und der Sternenhimmel wunderbare Hinweise. Sind doch diese Sprachen 
total unterschiedlich und trotzdem sehr nahe. Die Medialität und Astrologie stehen in wunderbarer 
Verbindung zueinander. Somit bekommen Sie einen tieferen Einblick zwischen Himmel und Erde. 
Die Spiritualität bietet viele Eigenschaften an, den Menschen ans wahre «ICH» zu erinnern. Körper, 
Seele und Geist kommen so zur Ruhe und die eigene innere Schöpfungskraft ist aktiviert.   
 
Neben den Seminarzeiten können Sie sich im über 2'200 m² Wellness Bereich (Finnische Sauna, 
Bio-Sauna, Soledampfbad etc.) entspannen und auftanken. Der Aussenpool und das Sprudelbecken 
laden mit ihren 32 Grad herzlich ein, einfach zu sein.   
 
Dieser Aufenthalt ist für ALLE möglich, Sie brauchen keine Vorkenntnisse.  
 
Es würde uns freuen, Sie im Schwarzwald in Süddeutschland begrüssen zu dürfen. 
 

Teilnehmerzahl limitiert 
 
 
Weitere Angaben: https://innerequelle.ch/zwischen-himmel-und-erde/ 
 
Preise siehe nächste Seite.                   Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung 
 

https://innerequelle.ch/zwischen-himmel-und-erde/
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Zwischen Himmel und Erde 
 
 

Mittwoch, 23. Oktober 
bis Samstag, 26. Oktober 2024 

 
 

 
 

 

Im Vier-Sterne Möhringers Schwarzwaldhotel in Bonndorf-Süddeutschland 
 
 

Dieser Aufenthalt ist für ALLE möglich, Sie brauchen keine Vorkenntnisse. 
 

Die Teilnehmerzahl ist limitiert. 
 
 

Mit Unterzeichnung des nachfolgenden Anmeldetalons verpflichte ich mich zur  
Bezahlung der Kurskosten, auch bei späterer Abmeldung oder unentschuldigtem Fernbleiben. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Definitiver Anmeldetalon 
 

Zwischen Himmel und Erde 
 

Mittwoch, 23. Oktober bis Samstag, 26. Oktober 2024 
 

Name, Vorname:__________________________________________________________  
 
Adresse und Ort:__________________________________________________________
     
Telefon:__________________________    Handy:_____________________________    
 
Geb-Datum:________________________ Mail:_______________________________ 
 
Genaue Geburtszeit und Ort:_______________________________________(wird nicht weitergegeben) 
 

 
Seminarkosten: CH-Fr. 680.00 oder Euro (nach Tageskurs) + gewünschtes Zimmer 
 

           

           
 2 Pers./ p.P*                            1 Pers. 

 

Doppelzimmer Ahornbühl, 
23-28 m², mit Balkon:                            € 490                           € 535 
 
Doppelzimmer Lindenbuck,  
25-29 m², mit Balkon:                            € 517               € 577 
                    
 
*Doppelzimmer gewünschte/r Zimmerpartner/in: Name:_________________ Vorname:_________________ 
                            

 
Datum und Unterschrift: ________________________________________________________________ 
 
Einsenden an: Monika Tresch & Sigi Wolf, Zentrum Sunneliecht, Spitalstr. 9, 6460 Altdorf  

 


