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Veranstaltungen im Oktober 2023: 
 

Datum: Veranstaltung: Zeit:  Adresse: Fr. 
 

So. 01. 
bis 
Do. 05. 

 

Meditation und Wohlfühltage 
Ausgebucht 
 

Nächste Daten: 
So. 29. Sept. bis Do. 03. Okt. 2024 
So. 28. Sept. bis Do. 02. Okt. 2025 
 

Provisorische Anmeldungen möglich. 
Weiteres unter: 
https://innerequelle.ch/meditation-und-
wohlfuehltage/ 
 

  

Vier-Sterne-Hotel 
Fernblick, 
Panoramastr. 32 
6781 Bartholomäberg 
im Vorarlberg 

 

     

 FERIEN 
von Sa. 14. Okt. bis So. 22. Okt. 

   

     

Di. 24. Meditation Vertiefung 
Bitte um Anmeldung 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

Mi. 25. Meditation Einsteiger am Morgen 

Bitte um Anmeldung 

09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

 
Sa. 28. 
und 
So. 29. 

 
Wochenendseminar 
Ausgebucht 
 
Entdecke deine 
medialen Fähigkeiten 

 
09:30 

bis 
16:00 

 
Schwinghalle 
Reusstrasse 
6468 Attinghausen 

 
380.-- 
 
Bei  
Wiederholung 
Fr. 350.00 

 
 

Telefonberatungen im Oktober 2023:      0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab CH-Festnetz) 

 
Donnerstag, 26. Oktober von 08:15 – 09:45 Uhr 
Dienstag, 31. Oktober von 13:45 – 15:00 Uhr 
 
ohne Voranmeldung 
 
 
 
 

https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/
https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/


  

   Mediale Beratung 
   Meditation 

   Seminare 
   Klangschalen 

   Quantenenergie 

 

Spitalstrasse 9   -   6460 Altdorf   -   Telefon 041 870 73 30   -   monika@innerequelle.ch   -   www.innerequelle.ch 

 

 
 

Engeltag im Oktober 
Freitag, 13. Oktober 2023 

 
Engel des Tages: ANAEL  

 
 
 
 

Erkenne deinen göttlichen Ursprung 
 

Wie Du diese Botschaft leben kannst: 
Du bist ein Teil des Göttlichen, das Göttliche ist in dir. Nichts existiert wirklich getrennt 
voneinander. Denn die Liebe hält alles zusammen. Allein unsere Gedanken können uns von 
dieser Ganzheit trennen. Erkenne deinen göttlichen Ursprung und überwinde die Grenzen, 
die du errichtet hast. So findest du zu einer Schwingung tiefster Freude zurück. 
Aus dem ENGELmagazin Jana Haas 
 
 
 
 

Der Tag der Lebensfreude 
 

Der Engel der Lebensfreude möchte Dich heute besonders intensiv begleiten. Er ist immer 
an Deiner Seite, doch im Alltag verlierst Du ihn vielleicht manchmal aus dem Blick. Tanze 
heute mit dieser besonderen, lebendigen und enorm wichtigen Energie durch den Tag! 
Lächle Dich im Spiegel an, mache Dir Komplimente, erinnere Dich an besonders schöne 
Ereignisse in Deinem Leben. Greife hinein in die Schatzkiste der Glücksmomente, die Du 
schon erlebt hast und fühle die grosse Kraft, die sie Dir schenken. Der Engel der 
Lebensfreude möchte Dich jeden Tag begleiten und Dich ermutigen, die Welt mit Deinen 
eigenen Augen zu sehen statt durch die Augen anderer. Finde die grossen und kleinen 
Wunder des Alltags. In der Natur, in schönen Begegnungen mit anderen Menschen, im 
stillen Zwiegespräch mit Deiner göttlichen Seele. Freude ist eine der stärksten und 
heilsamsten Schwingungen, die Du erzeugen und fühlen kannst! Lass Dir vom Engel der 
Lebensfreude dabei helfen. Jeden Tag! 
Aus dem ENGELmagazin Sonja Ariel von Staden 
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Mit vielen tollen Eindrücken ging ich am Sonntag, 
17. September 2023 von Lugano nach Hause. 
Am Freitag, 10. November 2023 beginne ich mit 
meinem Team im Hotel Pestalozzi in Lugano mit den 
Spirituellen Begegnungsabenden – Botschaften aus 
dem Jenseits. 
Durch meine Arbeit durfte ich schon viele liebe 
Menschen kennenlernen, so auch die Organisatorin 
Bea aus dem Tessin. Der lieben Bea jetzt schon ein 
herzliches Dankeschön für die Organisation sowie 
auch für die Stadtführung von Lugano. 
Meinem langjährigen Freund Reto ein herzliches 
Dankeschön für die wunderbare Begleitung sowie 
auch für das Übersetzen am letzten Sonntag und an 
den kommenden Begegnungsabenden. 
 
Ich freue mich, auf die Zusammenarbeit mit Euch und auf viele tolle Begegnungen aus dem 
Diesseits und Jenseits. 
 
 

Veranstaltungen für Lugano: 
 

Freitag, 10. November 2023 Spiritueller Begegnungsabend – Botschaften aus dem Jenseits 
Samstag, 11. November 2023 Mediale Beratungen – Einzelsitzungen (ca. 50 Min.) 
 
Freitag, 01. März 2024 Spiritueller Begegnungsabend – Botschaften aus dem Jenseits 
Samstag, 02. März 2024 Mediale Beratungen – Einzelsitzungen (ca. 50 Min.) 
 
Freitag, 08. November 2024 Spiritueller Begegnungsabend – Botschaften aus dem Jenseits 
Samstag, 09. November 2024 Mediale Beratungen – Einzelsitzungen (ca. 50 Min.) 
 
 
Alle Veranstaltungen werden auf Italienisch übersetzt (ohne Aufpreis) und finden im  
Hotel Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9 in 6901 Lugano statt. 
 
 
Auskunft: 
Frau Beatrice Lott Tel: 079 423 63 64 
 
Bei den medialen Beratungen bitte um Voranmeldung bei Frau Lott. Bei der Anmeldung bitte 
bekannt geben, ob eine Übersetzung erwünscht wird oder nicht. 
 


