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Mai 2023 
 
 

Veranstaltungen im Mai 2023: 
 

Datum: Veranstaltung: Zeit:  Adresse: Fr. 

Di. 16. Meditation Vertiefung 
Bitte um Anmeldung  

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

Mi. 17. Meditation Einsteiger am Morgen 
Bitte um Anmeldung 

09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

 

Mi. 24. 
 

Spiritueller Begegnungsabend – 
Botschaften aus dem Jenseits 

Türöffnung 19:00 Uhr 
 

19:30 
bis 

21:00 

MythenForum, 
Reisstrasse 12, 
6431 Schwyz SZ 

 
25.-- 

Di. 30. Meditation Einsteiger 
Ausgebucht 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

Mi. 31. Meditation Vertiefung am Morgen 
Bitte um Anmeldung 

09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.-- 

 
 
Telefonberatung 0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab CH-Festnetz) 

 

Donnerstag, 11. Mai von 08:30 Uhr – 10:00 Uhr 
Dienstag, 16. Mai von 15:15 Uhr – 16:30 Uhr 
Freitag, 26. Mai von 10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
 
ohne Voranmeldung 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Meditation und Wohlfühltage im Vier-Sterne-Hotel Fernblick im schönen Montafon 
 
Sonntag, 01. Oktober bis Donnerstag, 05. Oktober 2023  
 
Wer möchte noch dabei sein?  
1 freies Zimmer steht noch zur Verfügung (1er oder 2er Belegung)  
https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://innerequelle.ch/meditation-und-wohlfuehltage/


  

   Mediale Beratung 
   Meditation 

   Seminare 
   Klangschalen 

   Quantenenergie 

 

Spitalstrasse 9   -   6460 Altdorf   -   Telefon 041 870 73 30   -   monika@innerequelle.ch   -   www.innerequelle.ch 

 

 
 

Engeltag im Mai 
Samstag, 13. Mai 2023 

 
Engel des Tages: URIEL 

 
 
 

Mögen Freude und Humor deine steten Begleiter sein. 
 

Wie Du diese Botschaft leben kannst: 
Wir müssen durch alles, was uns begegnet, hindurch. Doch wie wir unseren Weg gehen 
und die Aufgaben bewältigen, liegt an uns selbst. Wir können dies in einer optimistischen 
oder pessimistischen Grundhaltung tun. Mögest du dich in allem stets für den Optimismus 
entscheiden, denn in der Fröhlichkeit des Herzens liegt das wahre Leben eines Menschen. 
So können wir durch alles mit mehr Gelassenheit hindurchschreiten und voller Frohsinn 
unser Leben geniessen. 
Jana Haas 

 
 
 

Der Tag des Schutzengels 
 
Dein Schutzengel ist die Kraft, die Deine Seele auf Erden umhüllt wie ein warmer Mantel im 
Winter. Sie beschenkt Dich Tag und Nacht mit Liebe und Energie, beschützt Deine Seele 
und inspiriert Dich, wenn Du Hilfe brauchst. Sie hilft Dir, Lösungen zu finden und die Wunder 
des Lebens zu erkennen. 
Fühle diese besondere himmlische Unterstützung. 
Kommuniziere mir ihr. Je stärker Du die Energie Deines Schutzengels spürst, desto besser 
kannst Du alles fühlen, was er Dir schenkt. Diese Schwingung nährt Deine Seele und hilft 
Dir, das Beste aus diesem wundervollen Leben zu machen. 
Sprich mit Deiner Schutzengel-Energie wie mit Deinem besten Freund oder Deiner besten 
Freundin. Es braucht dazu keine komplizierten Rituale, sondern einfach nur Freude und 
Vertrauen. Geniesse die Gewissheit, dass Du immer begleitet und geliebt wirst! 
Aus dem ENGELmagazin Sonja Ariel von Staden 
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Es waren traumhafte Tage 

 

Mediale Entdeckungsreise der Planeten 
 

Sonntag, 02. April bis Mittwoch, 05. April 2023 
 

Im Vier-Sterne-Hotel Alexander in Weggis am Vierwaldstättersee 
 
In diesen vier Tagen gingen wir gemeinsam auf die «Mediale Entdeckungsreise der Planeten».   
Mit Unterstützung der Planeten-Klangschalen durfte so mancher Planet intensiver wahrgenommen 
werden. Mit dem Astroteppich, mit diversen Karten (Wahrnehmungsschulung) gingen wir 
„spielerisch“ dem eigenen „ICH“ entgegen. Mit diesen eigenen Erfahrungen und Bestätigungen 
konnte das Vertrauen in uns gestärkt werden. Die Lichtwesen unterstützten dies mit einer 
persönlichen Botschaft. 
 

 

Herzlichen Dank für Euer Vertrauen. 

«Ihär sind so en lässigi Gruppä gsi». 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Die Zusammenarbeit mit Sigi schätze ich sehr. Unsere Arbeit ergänzt sich wunderbar und wirkt 

unterstützend für viele Menschen.  

 

Folgende Seminar sind für 2024 und 2025 bereits geplant. 

 

Mittwoch, 23. Oktober bis Samstag, 26. Oktober 2024 

Zwischen Himmel und Erde im Möhringer Schwarzwaldhotel in Bonndorf (D) 

https://innerequelle.ch/zwischen-himmel-und-erde/ 

 

Sonntag, 30. März bis Mittwoch, 02. April 2025 

Mediale Entdeckungsreise der Planeten 

https://innerequelle.ch/mediale-entdeckungsreise-der-planeten/ 

  

https://innerequelle.ch/zwischen-himmel-und-erde/
https://innerequelle.ch/mediale-entdeckungsreise-der-planeten/

