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Februar 2023 
 
 

Veranstaltungen im Februar 2023: 
 

Datum: Veranstaltung: Zeit:  Adresse: Fr. 
 
Mi. 01. 

Botschaften aus dem Jenseits – 
Spiritueller Begegnungsabend 
mit musikalischer Begleitung 
von Paul Brandenberg  

Türöffnung 19:00 Uhr 

 
19:30 

bis 
21:00 

 
MythenForum 
Reichsstrasse 12 
6431 Schwyz 

 
 
25.00 

 
 
 
Do. 09. 

Mediale (Monika Tresch) und 
astrologische (Sigi Wolf) 
Kurzberatungen 
Folgende Termine sind noch frei: 
 

Monika = Alles ausgebucht 
 

Sigi: 
14:30-15:00 Uhr, 15:00-15:30 Uhr 
und 17:00-17:30 Uhr 

 
 
 
Botschaften aus dem Jenseits – 
Spiritueller Begegnungsabend 

Türöffnung 19:00 Uhr 
 

 
14:30 

bis 
17:30 

 
 
 
 
 
 
 
 

19:30 
bis 

21:00 
 

 
 
 
 
 
 
Loësaal 
Loëstrasse 26 
7001 Chur 

 
 
ca.  
30 Min. 
= 
Fr. 
75.00 
 
 
 
 
 
 
25.00 

Di. 14. Meditation Vertiefung 
Bitte um Anmeldung 

20:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.00 

Mi. 15. Meditation Einsteiger am Morgen 

Bitte um Anmeldung 
09:00 Spitalstrasse 9, Altdorf 20.00 

 Ferien 
von Donnerstag, 16. Februar 

bis und mit 
Mittwoch, 22. Februar 2023 

   

 
 
Telefonberatung 0901 900 270 (2.50 CHF/Min. ab Festnetz) 

 

Dienstag, 07. Februar von 13:30 Uhr – 15:30 Uhr 
Dienstag, 14. Februar von 15:15 Uhr – 16:45 Uhr 
 

ohne Voranmeldung 
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Engeltag im Februar 

Montag, 13. Februar 2023 
 

Engel des Tages: GABRIEL 
 
 
 

Lebe dein Leben in all seinen Facetten. 
 

Wie Du diese Botschaft leben kannst: 
Hadere nicht mit dem Leben, sondern integriere alles. Denn das Leben muss und kann nicht 
immer einfach sein, sondern das Leben muss einfach gelebt werden. Manchmal sind wir 
traurig, manchmal glücklich und werden mit allen Erfahrungen der Tiefs und Hochs 
erfahrener, stärker und weiser. 
 
 
 

Der Tag des Mitgefühls 
 

Heute ist die Liebe der Engel besonders intensiver fühlbar, um Herzen zu trösten und alte 
Wunden zu heilen. Sie senden Dir so viel Tost, wie Du brauchst, damit Dein inneres Kind ie 
Vergangenheit loslassen und voller Entspannung neu vertrauen kann. Sie senden Dir 
lichtvolle Energie, damit Du für Dich selbst und andere Menschen Mitgefühl empfinden 
kannst. Ihr lebt in herausfordernden Zeiten. Mehr denn je werden Mitgefühl und Trost eichtig 
sein, damit Du stark bist. Für Dich selbst und Deine Mitmenschen. Lass Dich umarmen, 
denn dass schenkt Dir Kraft. Umarme andere, damit auch sie in ihre Kraft zurückfinden. 
Gemeinsam könnt Ihr fühlen, geniessen, lachen und Euch gegenseitig auf Eurem 
Lebensweg helfen. 
Der Wandel geht voran und die Engel werden immer an Deiner Seite sein, um Dich zu 
unterstützen. Fühle Dich, das Leben und die Liebe, die immer da ist. Die Engel helfen Dir 
dabei. 
Aus dem ENGEL-Magazin, Sonja Ariel von Staden 
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Auf den nächsten Seiten können Sie alle Daten für die Veranstaltungen entnehmen, welche im 2023 in 
unserer Praxis an der Spitalstrasse 9 in Altdorf durchgeführt werden. 
Bei allen Veranstaltungen ist die Teilnehmerzahl limitiert. Bitte direkt bei der Veranstalterin anmelden. 
Meine Veranstaltungen werden weiterhin im monatlichen Newsletter aufgeführt.  
Gerne präsentiere ich Euch die Team-Mitglieder vom Zentrum Sunneliecht in Altdorf: 

 
 

 
 

  
 Heidi Gisler 
- Craniosacral Therapie (Krankenkasse anerkannt) 

- Bachblüten Beratungen 

- Bioresonanz Behandlungen 

-       Info Abende 

Tel: 078 714 04 18   www.heidi-gisler.info 

                     
 
Katharina Zwyer 

 

- Dipl. Aromatherapeutin/Aromaberatungen  

- Masseurin    

- Duft Auszeiten 

Tel: 078 615 98 72   www.rinaris.ch 

      

       

    

 
Sigi Wolf 
- Dipl. psych. Astrologin 

- Astro- und Themen Abende 

- Aufstellungen mit den Symbolon-Karten 
- Arbeiten mit dem Astro-Teppich und Erfühlen der  

   Planeten 

Tel: 079 483 95 89   www.sigiwolf.ch 
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Veranstaltungen 2023 
 
 
Mi 01.02.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer  

«Baumstark…»      19.00 – 20.00 Uhr 
Di 28.02.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 

 
Mi 15.03.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer  

«Frühling…»      19.00 – 20.00 Uhr 
Mo 20.03.  Kopfschmerzen & Migräne  

mit Heidi Gisler + Katharina   14.00 – 17.00 Uhr 
Di 28.03.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 

 
Mo  17.04.  Lehrabschluss - Innere Kraft stärken  
  mit Heidi Gisler                                                  19.00 – 21.00 Uhr 
Di 25.04.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 
Mi 26.04.  Workshop Astroteppich mit Sigi Wolf  18.30 – 20.30 Uhr 

 
Di  02.05.  Lehrabschluss - Innere Kraft stärken  

mit Heidi Gisler     19.00 – 21.00 Uhr   
Mi 10.05.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer  

«Sommer…»      19.00 – 20.00 Uhr 
Mi 17.05.  Astro-Duft-Workshop  

mit Sigi Wolf und Katharina Zwyer  18.00 – 21.30 Uhr 
Di 23.05.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 

 
Di 13.06.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 
Mi 14.06.  Workshop Astroteppich mit Sigi Wolf  18.30 – 20.30 Uhr 
Di 20.06.  Sanfte Berührungen und ihre Wirkung  

mit Heidi Gisler     19.00 – 21.00 Uhr 

 
Mi 23.08.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer  

«Schule + Lernen…»    19.00 – 20.00 Uhr 
Di 29.08.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 

 
Mo.  04.09.  Bioresonanz - Chakra  
  entspannen mit Heidi Gisler                              19.00 – 21.00 Uhr   
Mo 18.09.  Immunsystem stärken  

mit Heidi Gisler und Katharina Zwyer  14.00 – 17.00 Uhr 
Di 26.09.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 
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Mi 18.10.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer  

«Herbst-LichT-Blick…»    19.00 – 20.00 Uhr 
Di 31.10.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 

 
Mi 08.11.  Workshop Astroteppich mit Sigi Wolf  18.30 – 20.30 Uhr 
Di 14.11.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 
Mi 15.11.  Astro-Duft-Workshop 

mit Sigi Wolf und Katharina Zwyer  18.00 – 21.30 Uhr 
Mi 22.11.  Duft-Time-Out mit Katharina Zwyer 
    «Winterfit…»      19.00 – 20.00 Uhr 
Mo.  27.11.  Craniosacral Therapie - Wirkungsfeld  
  mit Heidi Gisler                                                  19.00 – 21.00 Uhr 

 
Di 12.12.  Astrologischer Themen-Abend mit Sigi Wolf 19.00 – 20.30 Uhr 
Mi 13.12.  Duft-Time-Out mit Katharina «Lebensrad… » 19.00 – 20.00 Uhr 
 
 
 
Genauere Informationen siehe unter www.zentrum-sunneliecht.ch 
 
 
Es würde uns freuen, wenn wir Ihr Interesse wecken konnten. 
 
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
 
 
Herzliche Grüsse 
Sigi, Katharina, Heidi und Monika 

http://www.zentrum-sunneliecht.ch/

