
Treffpunkt und Abschluss: 
Wir treffen uns am Sonntag um 12:00 Uhr im Möhringers Schwarzwaldhotel 
in Bonndorf im Schwarzwald - Süddeutschland. 
Am Mittwoch, ca. 14:00 Uhr nach dem Buffet «Power vom Bauer», können 
sich alle entspannt auf die Heimreise begeben. 
Weitere Angaben erhalten Sie am Anreisetag.  
 

      
Seminarkosten: 
Nach der definitiven Anmeldung erhalten Sie die Anmeldungsbestätigung. 
Die Seminarkosten werden zu einem späteren Zeitpunkt in Rechnung gestellt. 
 
Kosten Möhringers Schwarzwaldhotel: 
Der ganze Zimmerpreis wird am Abreisetag direkt im Hotel bezahlt. 
Die Getränke sind nicht inbegriffen. 
 
Gerne können Sie gegen Aufpreis Massage- und Kosmetikanwendungen im 
Hotel zubuchen. Diese Termine sollten Sie schon frühzeitig vorab buchen. 
Bitte beachten Sie, dass Sie keine Termine vor 16:00 Uhr vereinbaren, die 
Seminarzeiten müssen eingehalten werden. 
 

 
Bei Fragen nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Herzlichen Dank. 

 
Es würde uns freuen, Sie begleiten zu dürfen. 

 
Herzliche Grüsse 

 
Monika Tresch – Medium, Tel: +41 (0) 41 870 73 30 www.innerequelle.ch 
 
Sigi Wolf – Dipl. psych. Astrologin, Tel: +41 (0) 79 483 95 89 www.sigiwolf.ch 

 
 
 

Fotos: Quelle Möhringers Schwarzwaldhotel und Monika Tresch 

 
 

 
 
 
 
 

Vier Tage im Vier-Sterne Möhringers Schwarzwaldhotel 
 

Zwischen Himmel und Erde 
 

mit Monika Tresch und Sigi Wolf 
 

 
 

 
 
 
 
 

Es würde uns freuen, Sie begleiten und unterstützen zu dürfen. 



Zwischen Himmel und Erde 
 
An diesen vier Tagen möchten wir Euch aufzeigen, dass Spiritualität auf vielen 
Ebenen gelebt und ausgeübt werden kann. Mit Meditation und begleitender 
Hintergrundmusik tauchen Sie ein in die Welt der Selbstwahrnehmung und 
der Selbstfindung. Dabei erhalten Sie Hinweise und Informationen von der 
geistigen Welt, welche für Monika Tresch wahrnehmbar ist. Somit kann es 
sein, dass Sie den eigenen Lebensthemen und Lebensmustern begegnen. 
Das können auch Wünsche oder verdrängte Bedürfnisse sein. In welcher 
Verbindung sich diese Eigenschaften im momentanen Alltag aufzeigen oder 
verstecken, das kann in Ihrem eigenen Sternenhimmel ersichtlich sein. In 
Ihrem persönlichen Horoskop kann Sigi Wolf weitere Aspekte einfliessen 
lassen, welche Ihnen zur Selbstfindung Unterstützung geben. 
Wir gehen gemeinsam und lösungsorientiert diese Tage an und möchten 
Euch die Möglichkeit geben, die eigene Spiritualität zu entdecken und 
anzunehmen. Um das eigene Vertrauen zu stärken, gibt uns die geistige Welt 
und der Sternenhimmel wunderbare Hinweise. Sind doch diese Sprachen 
total unterschiedlich und trotzdem sehr nahe. Die Medialität und Astrologie 
stehen in wunderbarer Verbindung zueinander. Somit bekommen Sie einen 
tieferen Einblick zwischen Himmel und Erde. 
Die Spiritualität bietet viele Eigenschaften an, den Menschen ans wahre 
«ICH» zu erinnern. Körper, Seele und Geist kommen so zur Ruhe und die 
eigene innere Schöpfungskraft ist aktiviert.   
 
Neben den Seminarzeiten können Sie sich im über 2'200 m² Wellness Be-
reich (Finnische Sauna, Bio-Sauna, Soledampfbad etc.) entspannen und 
auftanken. Der Aussenpool und das Sprudelbecken laden mit ihren 32 Grad 
herzlich ein, einfach zu sein.   
 
Dieser Aufenthalt ist für ALLE möglich, Sie brauchen keine Vorkenntnisse.  
 
Es würde uns freuen, Sie im Schwarzwald in Süddeutschland begrüssen zu 
dürfen. 
 
Im Seminar werden Sie von Monika Tresch und Sigi Wolf begleitet. 
 
 
 

Teilnehmerzahl limitiert 
 
 
 
 
 
 

Daten und Kosten: 
siehe Beiblatt oder www.innerequelle.ch und www.sigiwolf.ch 
Wochentage: Sonntag - Mittwoch 

 
Im Zimmerpreis inbegriffen ist: 

 Frühstücksbuffet, Buffet «Power vom Bauer» und Abendessen 
 Freie Benützung der Wellnessoase und Ruheräume                                          

 
Kursort:  

Vier-Sterne Möhringers Schwarzwaldhotel  
Rothausstrasse 7 
79848 Bonndorf im Schwarzwald - Süddeutschland 
Mail: info@schwarzwaldhotel.com     
Webseite: www.schwarzwaldhotel.com  

 
Folgendes ist nicht inbegriffen: 

 Ortstaxe pro Nacht 
 Getränke 
 Reise- und Annullationsversicherung  
 Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen 
 Kosten Hin- und Rückfahrt Bonndorf im Schwarzwald 
 Der definitive Anmeldetalon ist verbindlich 

 
Mitnehmen: 

 Tagsüber bequeme Kleidung 
 Wenn möglich Meditationskissen  
 Notizheft und Schreibmaterial 
 leichte Decke 
 Badesachen  
 gültige ID/Pass 

 
Weiteres: 

 Auf unseren Webseiten können Sie unter Seminare/ Veranstaltun-
gen "Zwischen Himmel und Erde“ die Daten, Preise und das 
Anmeldeformular entnehmen.  
Herzlichen Dank. 
 

 
Anmeldung an: 
Monika Tresch & Sigi Wolf 
Zentrum Sunneliecht 
Spitalstrasse 9 
CH-6460 Altdorf 
 


