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Was bedeutet „Sinn“ 
 

 
Junge Menschen suchen nach dem Sinn ihres Lebens. Warum bin ich da? Woher komme ich? Wohin gehe 
ich? Als Erwachsene kommt uns die Frage nach dem Sinn oft erst bei großem Leid, Verlust eines geliebten 
Menschen oder unverhofftem Glück. Könnte aber der Sinn unseres Lebens auch darin bestehen, genau 
dieser Frage ein Leben lang nachzugehen?   
 
 
Wir Menschen brauchen Sinn in unserem Leben wie Luft und 
Liebe, Gemeinschaft und Freiheit. Doch woher kommt der 
Sinn? Was macht unser Dasein sinnvoll? Kommt er von aus-
sen oder geben wir ihn uns selber?  
Die Antworten auf diese Fragen stellen sich immer wieder neu 
und anders.  
In unserem Seminar gehen wir den Fragen nach dem Sinn des 
Lebens in Theorie und Praxis mit Übungen, Liedern und Medi-
tationen nach. 

 
 
 

Samstag, 24. Oktober 2020 
 
 

Schwinghalle Attinghausen, Reussstrasse, 6468 Attinghausen 
 

Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr          
 
 
 

Kosten: Fr. 210.-- inkl. Familienkonzert 
(ohne Mittagessen) 

 
Bitte um Anmeldung (Platzzahl limitiert) 

 

Mit Unterzeichnung des nachfolgenden Anmeldetalons verpflichte ich mich zur  
Bezahlung der Kurskosten, auch bei späterer Abmeldung oder unentschuldigtem Fernbleiben. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldetalon 

 

für Seminar:  Was bedeutet „Sinn“                       Ort: Attinghausen   
   Samstag, 04. April und Sonntag, 05. April 2020    
 

Name, Vorname: __________________________________________________________ 
     
Adresse, Ort:   _________________________________________________________ 
    
Telefon:   ______________________________     Geb:_____________________ 

  
Mail:    _________________________________________________________ 
 

Datum, Unterschrift: __________________________________________________________ 


